Повседневные прически
[bookmark: _GoBack]Когда мы собираемся посетить торжественное мероприятие, то выбираем нарядное платье, наносим макияж, укладываем волосы. Но каждая женщина хочет выглядеть красивой и ухоженной каждый день, независимо от того, идет она на работу, на свидание или в магазин за продуктами. Важную роль в создании ежедневного образа играет прическа. Поэтому стоит обратить на это особое внимание. Ведь совсем не сложно сделать повседневную прическу своими руками.
Какой должна быть прическа на каждый день? Она должна быть:
- красивой, модной, подчеркивать индивидуальность женщины;
- простой, не требующей длительного времени на исполнение;
- практичной, устойчивой в течение всего дня;
- требующей минимальное количество вспомогательных средств.
На первый взгляд может показаться, что следовать этим требованиям довольно сложно. Это не так. Необходимо усвоить несколько нехитрых премудростей, и вы всегда будете выглядеть стильно, свежо и оригинально.
Виды повседневных причесок на длинных волосах.
«Конский хвост». Прическа «конский хвост» - одна из наиболее простых и распространенных повседневных причесок, которую несложно сделать самостоятельно. Для этого нужно расчесать волосы и собрать их в хвост при помощи резинки. Для того, чтобы прическа не выглядела слишком обыденно, можно добавить небольшой нюанс: выделить прядь волос и завернуть ею хвост вокруг резинки. Конец пряди закрепить снизу шпилькой или невидимкой. «Конский хвост» можно делать высокий или низкий, тогда и эффект от прически получится разный. Можно немного начесать верхнюю часть волос, аккуратно расчесать и собрать снизу в хвост. Такой вариант будет выглядеть наиболее эффектно.
            «Гулька» - очень легкая в исполнении. Нужно сделать высокий хвост. Волосы свернуть жгутом, свернуть их в пучок и закрепить резинкой или невидимкой. Такая укладка выглядит очень просто и женственно. Можно воспользоваться декоративными шпильками. Тогда обычная «гулька» будет выглядеть нарядно.
            «Коса». Этот вариант повседневной прически не займет много времени. Нужно просто заплести волосы в косу. Для придания оригинальности можно немного вытянуть пряди. Этот прием придаст прическе легкость и воздушность, а коса будет выглядеть более объемной. Косу можно заплетать сзади или на боку. Можно создать эффект косы следующим способом. Справа и слева взять по маленькой пряди волос и закрепить их вместе резиночкой. Чуть ниже взять еще по пряди и закрепить. Такие манипуляции проводить до тех пор, пока не останется свободным совсем небольшое количество волос. Получится не классическая коса в общепринятом понимании, но выглядеть будет ничуть не хуже. Кроме того, можно выделить прядь волос с одной стороны, заплести их в косичку и зафиксировать ее с другой стороны. Такой вариант будет смотреться очень мило и свежо.
            «Двойной хвост». Если волосы не очень длинные, можно воспользоваться маленькой хитростью. Собрать один хвост высоко на затылке, а второй – ниже. Тогда при относительно небольшой длине можно создать иллюзию длинных волос.
            Прическа в греческом стиле - быстрая и красивая. На ее создание уйдет совсем немного времени. А эффект будет сногсшибательным! Нужно взять с боков чуть выше висков по небольшой пряди волос, закрутить их в жгутики и закрепить сзади резинкой или заколкой. Все, прическа готова! Еще один вариант греческой прически: нужно разделить волосы на две части, свернуть их в жгуты, заворачивая волосы наверх, спрятать концы внутрь и закрепить. 
            Повседневную прическу на длинных волосах можно сделать при помощи плойки. Для этого нужно взять небольшие пряди и закрутить их в легкие локоны. Такая прическа займет всего несколько минут времени и будет выглядеть женственно и нежно.   
             
            Виды повседневных причесок на волосах средней длины.
Прическа в стиле «Глэм-рок». Если челка достаточно длинная, ее можно слегка начесать и заколоть сзади заколкой. Остальные волосы выпрямить утюжком. Также волосы можно накрутить, чтобы сделать волны. Оба варианта смотрятся стильно и не требуют много времени на исполнение.
            Прическа в стиле стиляг. Для такой прически понадобится лента. Нужно отделить челку, повязать ленту вокруг головы. Волосы в верхней части начесать, затем аккуратно расчесать, сохраняя при этом объем. Кончики можно оставить, как есть, или закрутить их наверх при помощи плойки.
            Прическа «боб». Это универсальная стрижка для тех, у кого нет времени ежедневно возиться с волосами. Прическа «боб» выглядит модно, красиво, эффектно. Она практична. Удлиненные боковые пряди придают образу изысканность и женственность. Имея такую стрижку, вам останется просто расчесать волосы.
            «Ракушка». Это классический вариант повседневной прически на волосах средней длины. Она достаточно быстрая в исполнении. Нужно завернуть волосы жгутом, спрятать концы внутрь «ракушки» и закрепить шпильками.
            Прическа в стиле Мерилин Монро. Этот вариант подойдет не только на каждый день, но и украсит вас в торжественный момент. Нужно накрутить волосы на крупные бигуди, расчесать. Челку немного приподнять и уложить на бок. Зафиксировать лаком.
Повседневные прически для маленьких принцесс.
Прически для девочек, посещающих детский сад, должны быть не только красивыми, но и практичными. Маленькие дети много двигаются, от чего волосы могут быстро растрепаться. Поэтому, собирая малышку в садик, нужно сделать ей такую прическу, которая продержится весь день, и будет выглядеть стильно и модно.
«Хвостики». Вариантов такой прически у маленьких девочек великое множество. Вот некоторые из них.
1. Можно просто собрать волосы в «конский хвост» на затылке. Несмотря на простоту этой прически, смотрится она очень эффектно, особенно, если малышка обладает длинными, густыми волосами. 
2. Разделить волосы на две части и сделать два хвостика по бокам. Тоже будет выглядеть красиво, но есть вероятность, что волосы будут мешать при наклонах.
3. В теменной части головы разделить волосы на несколько частей (4-5 будет достаточно) и сделать маленькие хвостики. Затем собрать их и вместе с остальными волосами завязать в один общий хвост сзади на затылке. Если при этом использовать маленькие разноцветные резиночки, то получится очень веселая прическа.
4. Разделить волосы в области темени на две части, сделать из них хвостики. Каждый из них заплести в косичку, а затем собрать обе косички и оставшиеся волосы в хвост.
5. Брать волосы маленькими прядями и делать из них хвостики, фиксировать резинками разных цветов. От того, в каком порядке вы расположите хвостики, будет зависеть конечный результат. Оставшиеся волосы собираем в общий хвост.
Косички. С этим вариантом прически тоже можно экспериментировать.
1. Заплести волосы в одну косу сзади. По бокам прихватить волосы красивыми заколками.
2. Разделить волосы на две части и заплести две косы. Зафиксировать цветными резинками.
3. Заплести волосы в «колосок». Для этого необходимо начать плетение с теменной части. С обеих сторон нужно брать небольшие пряди волос и поочередно вплетать их в косу. Такую косу можно заплести по всей длине волос или до шеи, а затем оставшиеся волосы собрать в хвост. Получится некий микс из колоска и хвостика.
4. Начать плетение с челки, вплетая в колосок все пряди или оставив челку свободной. Такую косу можно заплести полукругом или вокруг всей головы.
Маленьким модницам подойдет прическа в греческом стиле. Такая укладка превратит малышку в элегантную леди. Очень красиво смотрятся в детских прическах ленты. Их можно вплетать в косы или повязывать вокруг головы. В продаже имеется большой выбор детских обручей. С их помощью можно убрать волосы с лица. 
Повседневные прически совсем несложно сделать своими руками. Включите свою фантазию, и ваш ежедневный образ будет изысканным, элегантным, женственным, а при желании игривым и легким. Для этого достаточно иметь в своем арсенале шпильки, несколько заколок и резинок для волос, а также самые обычные средства для укладки, такие как мусс, гель и лак. Маленькие принцессы тоже могут выглядеть красиво и модно при небольших усилиях со стороны мамы. Повседневные прически не требуют особых навыков и не занимают много времени. Уделите себе пятнадцать минут и вы сможете создать оригинальную прическу, которая придаст вам индивидуальность и прибавит уверенности в себе. И тогда весь день вы будете чувствовать себя на высоте.

            
 	
 
